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Macca I Tumessie BemecTna (1)
nopui DHepreTHyecKas
No per. ITpuém numu/ Haumenosanue 611101 6o, B rp. Benku Kupsl Yriiero et IIEHHOCTB (KKaJ)
Hens 1/ Ilonenensnux
3aBTpak
Canar u3 Mmopkos# ¢ sibnokamu (10 1 mapta) / Canart u3
Ne59 IIPUITYIIIEHHOH MOPKOBH C sibiokamu (nocne 1 mapra) 60 0,594 J.d 6,19 37,036
Ne203 MakapoHbI OTBAPHBIE CO CIMBOYHBIM MACIOM 150 547 6,37 34.34 216,57
Ne294 KoTniera w3 nTHIBI C cCOycoM 80/20 9.9 12,11 6,58 174,91
Xeb nueHHYHEIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xneb prkaH-NIIIeHAIHBIH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpak: 560 20,084 20,66 79,71 584,606
Oben
Ne20 CanaT U3 CBeXHX OI'ypIOB 60 0,73 4,05 1.43 45,09
Nog2 Bopi ¢ kamycroii U kaprodeiem Ha MKO CO cMeTaHO#H 225/15/10 7 8 17,9 172,6
Ne312 Kaprodensnoe mope 150 3.8 6.5 34,8 212.9
Ne278 Tedrenu c coycom 80/20 11 8,7 29,8 241,5
Xneb mmeHuYHbIH 20 1,64 0,54 9,6 4982
X1neb prkaH-IIIeHUYHBIH 20 1.3 0,2 8.2 40,05




‘N9342 KoMIIoT U3 CBEXHX IIONOB 200 0,17 0,17 19,18 76.8
Hroro 3a obeL: 800 25,64 28.16 120,91 838,76
WUroro 3a 1 1eHb: 45,724 48,82 200,62 1423,366

Jlenn 2 / BropHuk

3aBTpaK

CaiaT 13 6eNOKOUaHHOM KalryCThl (mo 1 mapra)/ OTypILBl

Ne45/ 71 |cBexue DOPUAOHHO C maciom (nocne 1 MapTa) 60 1,16 6.05 5.8 82.29
No259 JKapkoe mo-JIoMallHeMy (M3 TOBSIMHBI) 200 14,23 13 46,9 361,52
X1ie6 mineHuIHbIHA 30 2.6 0.81 14,4 74.73
Xi1eb p)l{an-nmeﬁuqumi‘i 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM ¥ JITMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
WUroro 3a 3aBTPaK: 510 19,35 20,085 85.4 599.3
Ob6en

Canar u3 MopkosH (110 1 Mapra) /canar u3 [PUILY HICHHOH
Ne62 mopkoB (mocie 1 MapTa) 60 0,74 6,05 3,1 77,8
o108 Cyn kaproenpHbI C KIEIKaMH ¢ KypuIeil H cMeTaHOoH 225/15/10 6.1 9.4 18.4 18256
Ne304 Puc oTBApHON 150 2 1) 6.3 37,2 220,6
Ne229 Ppiba , TyLIEHHAsA B TOMATE © OBOIIAMH 90/30 10,45 5,9 11 138.9
X1e6 nmmeHnIHbIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X1e6 piKaH-IIeHAYHbIH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne348 KommoT u3 CyXoppyKToB 200 0,05 0 12,6 50,6
Wroro 3a obexn: 840 25,64 28.95 111,7 810,2
Hroro 3a 1 1eHb: 44,99 49,035 197,1 1409,5

Jlenn 3 / Cpena
3aBTpaK

Ne 67 Bunerper OBOITHOH 60 0,86 6,1 5,84 81.8
Ne302 Kaima rpeyHeBas pacchinyaras 150 6.9 7,6 33,6 2303
59290 [Ttuna, TyleHHasd B CMETAHHOM COYCE 50/50 7.1 5,6 3.17 91,48




X1eb mmeHHYHbINA 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X1eh piKaH-ImeH HYHbIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U g0/10KaMH 180/10/10 0,24 0.09 11 45,77
Uroro 3a 3aBTpaK: 570 19,7 20,69 81,01 589,05
Oben
No49/ Canar "Buramunnsiit"(10 Mapta) /Orypisl CBeXHe
Ne71 HOPIMOHHO ¢ MacsioM (mociie 1 mapra) 60 1,16 6,05 5.8 82,29
Ne96 Pacconpruk JIeHHHrpajcKuii Ha MKO co cMETaHOH 225/15/10 7 8.2 173 1713
Ne265 [1/10B K3 roBsIIMHBI 200 14,6 13.5 40,2 340,7
X1e6 mImeHHYHbIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X1e6 prxaH-IIeH AYHbIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne359 Kucenn 200 0 0 20,9 83.9
Hroro 3a oben: 770 27,36 29,02 111,6 817,89
Hroro 3a 1 nenn: 47,06 49,71 192,61 1406,94
Hensb 4 / YerBepr
3aBTpak
Ne338 DpyxT 100 1,1 0,76 9.8 50,44
Nel73 Karna MosiouHasi TepKyJiecoBasi CO CIIMBOYHBIM MacjIoM 200/5/10 7.3 10,39 26,7 229,51
Ne420 CocHcka B TeCTe 90 71 6,8 25,6 192
X1e0 nImeHHYHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
No376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0.2 0,05 10 41,3
WUroro 3a 3aBTpaK: 635 18,3 18,81 86,5 587,98
Oben
Ne4?2 Casiat kapTode/bHblH ¢ COJICHBIMU OTYpHAMH 60 1.k 5.7 5,13 76,22
Cyn kaptodebHbIi ¢ 6060BRIMH(rOpOX0BbIi) Ha MKO ¢
Ne102 rpeHKaMH U3 [IEHHYHOro Xyeba 235/15 6,99 3,4 2448 156,48
Ne203 MaxkapoHbI OTBApPHBIE CO CIMBOYHBIM MACJIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
Ne294 KoTnera M3 OTHIBI C COYCOM 80/20 9.9 12,11 6,58 174,91
X1eh mueHuYHbIN 30 2,6 0,81 14,4 74,73
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Xi1eb prxaH-NeHUuIHbIH 20 32 0,22 8.2 40,06

Ne377 Yaii c caxapom u sbnokamu 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpak: 540 20,2 20,42 87.8 615,78
Obex 2

No 70 Orypiipl cojieHble 60 0,32 0,04 0,68 4,36

[1lx u3 cBexelt kanycTsbl ¢ kKaprodeneM Ha MKO co
Ne88 cMeTaHoi 225/15/10 6.5 8 9.3 1354
Nel71 Kaina nienuynas paccelmyaras 150 6.9 5.8 37,9 2323
Neo288 Iltuna, Tymenas B coyce ¢ OBOIaMHu 80/30 10,29 13,2 20,2 240,76
Xneb rnmeHuaHbIi 30 2.6 0,81 14.4 74,73
Xneb pKaH-TIIeHUIHBIH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83,9
Hroro 3a odex: 820 27,93 28,07 111,58 811,51
HUroro 3a 1 nenn: 48,13 48,49 199,38 1427,29

Jlens 7 / lloneneibHUK

3aBTpak
Nels Crip 15 4 252 38.68
Nel73 Kanra monognas "JIpyx6a" co CIIMBOYHBIM MacjoM 200/5/10 7.8 8.6 37.9 260,2
Ne418 ITupoKOK C NOBHIIOM 60 52 7.9 20,31 173,14
Xn1eb mmeHnYHbBINH 20 1,64 0,54 9.6 49,82
Xieb prxaH-IIIIEHUYHbII 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 413
Hroro 3a 3aBTpaK: 530 20,16 19,83 86,01 603,2
Oben

Ne 67 Bunerper oBomHo# 60 0,86 6.1 5,84 81,8

Cyn xkapTodenbHbIi ¢ Kpyno# (MIEHHBIN) ¢ KypHIIeH H
Nel01 CMeTaHOH 225/15/10 9,38 9,5 22,79 223
Ne292 JKapkoe mo-goManHeMy ¢ NTHIICH 200 12,4 12,13 41,2 323,57
X7eb nmmeHnYHbINH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
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Canar u3 6esokoyanHO#M KamycTsl (1o 1 Mapra)/ orypusl

No45/ 71 |cBexue mopHuOHHO ¢ MacioMm(riocie | mapra) 60 1,16 6.05 5.8 82,29
Ne265 [1710B ¥3 TOBSIIUHBI 200 14.6 13,5 40,2 340,7
X1eb mieHHIHBIH 30 2.6 0,81 14,4 74,73
Xneb paH-NIIeHHYHBIH 20 .32 0,22 8,2 40,06
No377 Yaii ¢ caxapom B sI0JI0KaMH 180/10/10 0,24 0,09 Ll 45,77
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 19,92 20,67 79,6 583,55
Oben
Canat u3 MopkoBH ¢ sonokamu (1o 1 mapra) / Canar u3
Ne59 MPUIYIIEHHONH MOPKOBH ¢ si6okamu (nocne 1 mapra) 60 0,594 1,1 6,19 37,036
Ne96 Pacconpauk JleHnHrpaickuit Ha MKO co cMeTaHOH 225/15/10 74 8.2 17,3 171.3
Ne306 ITiope ropoxosoe 160 5,46 4,71 42.8 23543
No294 Kotiiera u3 nTHIkl C COyCOM 80/20 9.9 1211 6,58 174,91
Xeb mmeHnYHbIH 20 1,64 0,54 9.6 49,82
Xneb pKaH-NIIEeHUYHbIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83.9
Hroro 3a oben: 810 25914 26,88 111,57 792,456
Hroro 3a 1 nenn: 45,834 47,55 191,17 1376,006
Jenn 10 / YerBepr
3aBTpak
Caunar u3 MmopkoBH (710 1 Mapra) /canar u3 NpuIy IEeHHOH
No62 MOpKOBH (1ocne 1 mapra) 60 0,74 6,05 5.1 77.8
Ne302 Kanra rpeuyneBas paccelmyaras 150 6.9 7,6 33,6 2303
Ne290 [ITuma, TymeHHas B CMETAHHOM COyce 50/50 74 5,6 Sl 91,48
X11e0 mmeHAYHBII 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X1e0 pxKaH-NIIeHHIHbIH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
No376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3




Hroro 3a 3aBTpaK: 570 19,54 20,6 79,67 580,58
Oben
NoS3 Casnat U3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM IOPOLIKOM 60 1 6,06 5.6 80,94
Nell2 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JIeJIHSIMH € KyPHIIEH CO CMETaHOH 225/15/10 7,1 6,33 22,6 175,17
Ne304 Puc oTRapHO# 150 3,7 6.3 7.2 220,6
No280 dpuKasebKH B coyce 80/20 10,3 8.28 1,85 123,12
X1eb mIieHuYHbII 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xneb pkaH-nIeHHYHbIH 30 1,98 0,33 12,3 60,09
Ne342 KoMnoT U3 CBEKHX IJIOJIOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a oben: 840 26,85 28.28 11313 812,05
HUroro 3a 1 neHn: 46,39 48,88 192,8 1392,63
Jensn 11 / Ilarauna
3aBTpak
Ne338 ®Opykr 100 0.4 0.4 9.8 47
Ne203 MakapoHbl OTBapHBIC CO CIIMBOYHBIM MacllOM 150 5.47 6,37 34,34 216,57
Ne243 Cocucka OTBapHasi ¢ COycoM 100/20 11,2 13 11 205.8
X1ed nmimeHHYHbIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X1e6 prkaH-MIIeHHYHBIH 20 1,32 (.92 8,2 40,06
Ne376 Yaii c caxapoM H JJHMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 610 20,07 20,535 83,04 599,95
Ooben

Ne71 OrypIibl CBEKHE IOPLHOHHO C MacioM 60 1,16 6,05 5,8 82,29

[11u u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodeneM Ha MKD co
No88 CMETaHO# 225/15/10 6.5 8 9.3 135.,4
Ne312 KaprodenbHoe mope 150 3.8 6,5 34,8 2129
No278 Tedrenn ¢ coycom 80/20 11 8.7 29.8 241,5
Xi1e6 nueHHYHEBIHT 40 3,28 1,08 19.2 99,64
Xeb pxaH-NIIEHUYHbIN 20 1,32 0,22 8.2 40,06




No348 KomiioT u3 cyxoppykroB 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a oben: 800 27.11 28,99 119.7 849
Hroro 3a 1 nenn: 47,18 49,525 202,74 1448,95
Jlens 12 / Cy660T2a
3aBTpak
Ne 67 Bunerper oBOIHOM 60 0,86 6.1 5,84 81.8
No259 JXKapkoe no-gomaiiHemMy (M3 roBs/IMHbI) 200 14,23 13 46,9 361,52
X1e6 nmmeHHYHBIHA 20 1,64 0,54 9.6 49,82
X1eb prkaH-IIIeHUYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii c caxapom H s10110KaMHu 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 18,29 19,95 81,54 578,97
Oben
Canat 13 MOpKOBH (10 1 MapTa) /cajaT U3 NPHIYIIEHHON
No62 MOpKoBH (mocie 1 Mapra) 60 0,74 6,05 5,1 77.8
Cyn kaptodenbHbI (¢ Kpy1o#) rpedHeBbiid Ha MKO co
Nel01 CMETaHoH 225/15/10 7.2 8.9 21,68 195,62
Nel71 Kama nireHnyHas paccelnyarast 150 6,9 5.8 37,9 2323
Ne229 Priba , TymeHHas B ToMaTe ¢ OBOIAMH 90/30 10,45 5,9 11 138,9
Xeb nmeHnYHbIH 20 1,64 0,54 9.6 49 82
Xneb paH-NIIeHHYHBIH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83,9
Hroro 3a oben: 820 28.25 2741 11438 8184
Hroro 3a 1 geus: 46,54 47,36 195,92 1397,37
Hroro 3a 12 aueii 3a 3aBTpak u obex: 559,728 580,72 2373,6 16966,932
Yepeauénnple fanubie Ha 1 (eHb 46,644| 48,393333 1978 1413,911
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